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Il. rész
A hal szemevel

A tavalyi DVD-melléklet roviden
bemutatta a vide6zas legfontosabb
alapfogasait - a felszinen. De mi tor-
ténik akkor, ha kameratulajdonosként
és becsvagyo videosként ala kiva-
nunk szallni Neptunusz birodalmaba,
a végtelen vizek mélyére? Harom-
részes sorozatunk a viz alatti video-
zashoz sziikséges informaciokkal és
tanacsokkal kivanja ellatni azokat a
sorstarsakat, akiket - a cikk szer-
z6jéhez hasonléan — nem csupan a
mozgoképes vilag, hanem az amator
buvarkodas is rabul ejtett.

Az elsé részben megismertik a viz alatti
videézds alapeszkozeit, és néhdny szempon-
tot is kaphattunk felszerelésiink kivdlasztdsa-
hoz. Eljott azonban az ideje az elsé komo-
lyabb megmérettetésnek. Iriny a nyilt viz!

A kovetkezd felszerelést fogjuk haszndlni:
Sony HC-40E videokamera, Ikelite tokban
(a tok pontos tipusa: 6038.16) és Ikeli-
te Pro-Video Lite II limpaszettel, amely
halogénizzés limpafejeket és akkumulatort
tartalmaz. Tovibbi elemek: utésdlls, kemény
hordtiska, akkutdltd, szilikonzsir, tartalék
O-gytird, tartalékizzo, tartalék kameraak-
kumulitor, voros szinsz(ir6, nagyldtészogi
el6tétlencse a kamerihoz.

Egy kis magyardzat: a viz alatti eszko-
z0k szigetelését a gydrtok un. O-gytrtk-
kel oldjik meg. Az O-gy(rd a nevét az
alakjardl kapta. Ez egy puhdbb-keményebb
anyagd hengeres keresztmetszetd gumika-
rika, amely kétféle médon szigetelhet: vagy

LR
Sony HC-40E videokamera, Ikelite tokban, Ikelite Pro-Video Lite Il
ldmpaszettel

68

‘ 3 O Y B w™m my o cmy

alViz A atiRAC

© Selmeczi Ddniel

két egyenes felilet kozé kertl, és a két
feliilet 8sszenyomdsédval jon létre a szigete-
1és (igy szigetel ez az Ikelite tok is), vagy
pedig az O-gytrd egy horonyba fekszik fel,
a nyomds hatdsira az O-gy(rl deformalé-
dik, s a horony erre a célra kiképzett faldra
fekszik fel. Ilyenkor (a buvirpalackokhoz
csatlakozé légz8automatik mikodnek igy)
a két feliletet nem kell nekiink osszeszo-
ritani, elvégzi ezt pl. a stritett levegd. Az
O-gyirtk dpoldsira és kenésére hasznil-
junk szilikonzsirt, amely segit, hogy a gyt-
ri kénnyen a megfeleld helyre illeszkedjen,
ne szdradjon ki, és tiszta maradhasson.

A tisztasig kilonosen fontos, ugyanis egy
rossz helyre kertlt homokszem, vagy egy
hajszdl is okozhat tdmitetlenséget, és ha
nem vagyunk elég szerencsések (vagy elévi-
gyazatosak), konnyen eldztatjuk kamerdnkat
vagy a ldmpénkat.

Elokeésziiletek,
hasznos
tudnivalok
Erdemes egy
ellendrzé listat ké-
szitenlink videds fel-
szerelésiink darabjai-
r6l. Ez barmilyen ut
elétt hasznos lehet,
egy aproélékos gond-
dal megtervezett
videds buvirtira
mehet kirba egy
apr6 alkatrész hid-
nya miatt, s akkor
igencsak dragin
fizetiink a lustasd-
gunkért. Legyiink
onellitéak, és ne
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hagyatkozzunk arra, hogy majd a helyszinen
pétoljuk, amit itthon hagytunk. Egyrészt
tobbe kertilhet, masrészt nem biztos, hogy
kaphaté. A buvértardk jellemzden olyan
hajés szafarik, ahol még szirazfoldet sem
lit a kalandvagyé filmes, nemhogy videds
szakuzletet. De ha nem is hajézik a Voros-
tenger kozépen, egy arab haldszfaluban sem
garantilt a megfelels akkutolté megléte.
Ha a lista megvan, hasznaljuk is! Kordb-
ban mar bemutattam a felszerelést, szereljik
Ossze a szettet: a videokamera behelyezése
utdn tisztitsuk meg az O-gyirit a szennye-
z8désektdl és portalanitsuk azt a feliletet
is, ahova az O-gyird keril majd! Zarjuk le
a tokot a két biztonsagi csattal! Figyeljink
arra, hogy lehetéleg egyszerre mikodtessiik
a zarakat! Az 4tlitsz6 toknal szemrevéte-
lezéssel is ellendrizhetjik a tomitést, de ha
gondosan jirtunk is el, soha ne ugorjunk be
a vizbe a kamerédval egytitt! A tokok leg-
gyakrabban az els6 néhdny méteren dznak
be, a hirtelen fellépd nyomadsviltozis jelenti
a legnagyobb kihivést a szigetelés szdmara.
(A buvartanfolyamon megtanuljuk ennek
magyardzatit is: az els6 tiz méteren a nyo-
mas a kétszeresére nd, tehdt a nyomdsvélto-
zds 100%-o0s. Emléksziink, ugye? A felszini
nyomds egy bdr, a tizméteres vizoszlop
nyomdsa szintén egy bdr, ez dsszesen kettd.
Amikor viszont tiz méterrdl husz méter
mélyre meriliink, akkor a nyomasviltozis
kisebb: két barrél minddssze hirom bdrra
né a nyomds, tehdt a véltozas csak kb. 66%-
o0s.) Ezért a kamerat mindig utinunk adjik
be a segitok. Ovatosan vegyiik el, és merit-
stik bele a vizbe. Régebben hasznilt vagy
Uj tokokndl érdemesebb el8szor csak magit
a tokot a vizbe meriteni, igy nem kockaz-
tatjuk a kamera eldztatisit. Ha minden
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rendben és nem litunk vizet a
tokban (most egy atlitsz6 hiz
van nilunk), vagy folyamatosan
kidramlé buborékokat, akkor
nem dzunk. Ha mégis, akkor a
buvir (azaz sajit magunk) biz-
tonsdgit nem veszélyezteté mé-
don azonnal j6jjiink ki a vizbdl.

A limpik csatlakozéinak
osszeszerelésénél hasonlé mo-
don jarjunk el. Kaphatéak olyan
limpaszettek is, ahol az akku-
muldtor és a limpafej kibeleit
akdr viz alatt is kihuzhatjuk,
vagy csatlakoztathatjuk, ezek
azonban elég dragik. A lim-
paakkuk is tobbfélék lehetnek:
vannak hermetikusan lezért ti-
pustak (ilyen az Ikelite akkuja),
ezeknél csak a toltd csatlakozo-
jat kell bedugni, és mér toltédik
is, mds tipusokndl az akkutank
és az akku kilon egység (amely
ilyenkor cserélhetd), ekkor a mér ismert
O-gytrtis megolddssal zdrédik az akkutank.
Elénye ennek a megolddsnak, hogy ha az
elsé mertlés utdn is szikségink van lim-
pékra, akkor elegendé a tartalék limpaak-
kukra kicserélni a hasznaltakat. A zért rend-
szernél a tartalékot egy ugyanolyan rendszer
jelenti. Sajnos két merilés kozott ritkan
telik el annyi id6, hogy kellden feltolthes-
stik az akkukat, nem beszélve arrol, hogy
220 V fesziiltség csak nagy szafarihajékon
all rendelkezésre, a kisebb, un. napi hajékon
nincsen generdtor, tehat akkutoltésre csak a
szilloddban van lehetdség.

A kamera bedllitasai

A tok kialakitdsa alapvet8en meghatiroz-
za a kamera bedllitdsit. A HC-40-hez valé
Ikelite tok mechanikus mutkodtetésd, 4tlat-
sz6 polikarbondt. A kamera kovetkezd funk-
ciéi érhetSek el: be- és kikapcsolds, tizem-
modvilasztis (kamera vagy fényképezés)
felvétel inditasa-ledllitdsa, fot6-exponilis,
varié (zoom). A kameraobjektivre a tokban
is haszndlhaté nagylatészogid elStétlencse
(Sony 06258 tipusu) szerelheté fel, a keresd
képét hatul nagyitéablakon keresztiil néz-
hetjik. A tokban elfér a kamerihoz kaphaté
legnagyobb akkumuldtor is. Ha vettiink el6-
tétlencsét és nagyobb akkut, akkor minden-
képpen haszndljuk! Igény szerint a tok kil-
sejére egy kihajthaté tikrot lehet felszerelni,
ami a kamera LCD Kkijelz6jén lithaté képet
jeleniti meg (a jobb és bal oldal felcserélé-
sével) tiikrozve. Kiilss, levehets vords szin-
szGr6 is a szett részét képezi. Vigydzzunk
a szlrdre, a gyari kiszerelésben ez nincs
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Leggyakrabban az elsé néhdny méteren dznak be

rogzitve a tokhoz, érdemes egy biztosité-
zsinérral a tokhoz kétni, kilonben kénnyen
elveszhet. Sajnos ez a tok nincs felkészitve a
manudlis fokusz kezelésére (minthogy a ka-
merdn sincs manudlis fokuszgyir(), de érde-
mes megemliteni ezt a funkciét, mert fontos
szempont kamera, illetve tok vésarlasinal.
Ugyancsak sajnélatos, hogy a kameragyérték
az olcsobb kamerdknal (de akdr egy 200000
Ft-os esetén is) egyre inkdbb elhagyjik a
manudlis bedllitasi lehetdségeket, igy egy
mechanikus elven m(ikods tok sem tud mit
kezdeni az elektronikus, netin érint6képer-
ny6s bedllitdsi lehetéségekkel. A manualis
fokusz és a fokuszzir pedig nagyon hasznos
viz alatt, hiszen a viz életlenité hatdsa, f6leg
zavarosabb vizben, gyakran megtéveszti az
aut6fokuszt, és karba mehet sok szépen be-
allitott jelenet.

A fentiekbdl kideriil, hogy ebben a tok-
ban a kamera beidllitisainak mddositisira
viz alatt nincs lehetdségiink, tehdt eldre dt
kell gondolnunk, hogyan szeretnénk hasz-
ndlni, mit szeretnénk lencsevégre kapni. Ne
felejtsiik el a kamerat testiinkh6z kapcsolni
egy karabineres, gyorsan oldhat6 biztosité-
zsinérral. Eléfordulhat, hogy egy feladat
megolddsdhoz mindkét keziinkre sziikségink
lesz, ilyenkor jé, ha nyugodt szivvel elenged-
hetjik értékes felszereléstinket.

Videozas lampa nélkiil

A foldfelszinen gyakran videoldmpa nél-
kil dolgozunk, noha tudjuk, igazin jé képet
akkor alkothatunk, ha elegendd fény all
rendelkezésre. Ez a viz alatt sincs masképp,
de a viz alatti videolimpdk magas dra miatt
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gyakran ezek nélkil vigunk bele. Idedlis
fényviszonyok mellett bizonyos mélységig
(1-30 méter) akdr szinekben gazdag, szép
képeink is lehetnek. (Persze minél seké-
lyebb vizben vagyunk, anndl jobb a kép.) E
mélység alatt mindenképpen jobban jirunk
limpéval. Mikor van idedlis fény viz alatt?
Elészor is a napos, 11-14 6ra kozé esé
idészakban, amikor a fénysugarak a lehetd
legnagyobb szogben hatolnak be a vizfel-
szin ald. Mdsodszor: ha felhés napunk van,
és szort fényt kapunk. A két egymadssal
ellentétes dolog hogyan egyeztethetd dssze?
Ha ragyogé napsiitésben merulink, akkor

a fény mélyre hatol, és erés kontrasztokat
hoz létre. A nagyobb mélység elényos lehet
(pl. ha egy szép hajéroncs van 20-32 méter
kozotti mélységben), de a nagy kontrasztok
meghaladjak a CCD képességeit, és nem
eléggé arnyalt a kép, sok helyen beéghet
(akédr az alattunk haladé buvir fehér szind
palackja is tulexponalédhat!), f6leg, ha a
felszin irdnydba dolgozunk, pl. egy medizat
kovetiink felfelé. Ha azonban felhés napunk
van, akkor ugyan a hasznos mélység csok-
ken (maximum 20 méter), a kép azonban
lagyabb, drnyaltabb lehet. A voros szlrdt
mindenképpen vigyiik magunkkal, ugyanis
ennek segitségével szerezhetdek vissza a viz
altal elnyelt szinek az 5-20 méter kozotti
régioban. 20 méter alatt a fénymennyiség és
a sz(ir$ hatdsinak erés csokkenése miatt ve-
gyik le a sz(irét, mert igy 1 f-értékkel tobb
fény juthat az objektivbe. Figyeljiink arra is,
hogy ha limpdt hasznalunk, akkor tivolitsuk
el a sziir6t, kilénben vords szinben fog sz~
ni minden. Az édesvizhez és zold drnyalata
tengerekhez (pl. Adria, Balti-tenger) hasz-
naljunk z6ld szirét, ezt rendszerint kilon
kell beszerezni. A kamerat éllitsuk auto-
mata vagy kilsS (,outdoor”) fehéregyensuly
haszndlatira, a sz(irével az elébbiek szerint
dolgozzunk. Altalinos tapasztalatként el-
mondhatd, hogy ha a felvenni kivint téma
a maszkon keresztil éles, jol lathatd, akkor
a kamera is elfogadhaté képet tud réla
késziteni. Minthogy ezuttal az irisz és a
zdrsebesség kézi dllitisdra nincs lehetSsé-
gunk, ezek haszndlatira a sorozat kovetkezd
részében térek vissza.

Osszefoglalva
» sekély vizben, 0-5 méter kozott ne hasz-
naljuk a voros szlrét,

A Videoiskola rovatot a Canon Hungdria Kft. tdmogatja
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» kézepes mélységnél, 5-20 méter kozott
hasznaljuk a sz(irét,
» nagy mélységnél, 20 méteres mélység
alatt ne hasznaljuk a szirét!
Mindhdrom esetben allitsuk automatikus-
ra vagy kils8 (,outdoor”) médba a kamera
fehéregyensulyat.

Tipp

Csoportositsuk a felvételeket! Biivirként sem
liftezhetiink gyorsan a vizben felfelé és lefelé,
é a sajat magunk dolgdt tessziik konmnyebbe,

ha nem kell kétpercenként feltenni, levenni a
szilrdt. A jelenetek csoportositdsa kiilondsen a
manudlis bedllitdsi tokokndl lesz fontos. Ekkor
elég egyszer bedllitani az iriszt, az ND~fil-
tert, a zdrsebességet, nem kell dllandoan a tokot
wbabrdlni’. Persze ex nem mindig lehetséges,
hiszen a viz alatti vildg a meglepetések vildga.
Elsfordulbat, hogy épp hozzdfogndnk egy csiga
élettorténetének megorokitéséhez, bedllitiuk a
kamerdt egy kizeli felvételhez, amikor hirtelen
megjelenik egy csapat delfin (ami sajnos nem
tiil gyakori manapsdg), s ezt nem lehet kibagy-
ni, a csiga 1gyis megvdr. Ekkor gyorsan kell
cselekedni! Sok esetben célszeriibb a kamerdt
ilyenkor visszakapcsolni automata iizemmddba,
é a gyorsan mozgo, fel-le cikdzd delfinek ese-
tén inkdbb a kompoziciora iigyeljiink, a tobbit
majd utomunkdban korrigalbatjuk, mig egy fej
vagy farok nélkiili delfin reprodukdldsa sokkal
nehezebb feladat...

Videdzas lampaval

Legtobbiink egy limpéval kezdi viz alatti
videds palyafutisit. Mdr egy lampa is na-
gyon hasznos, de még jobb, ha két lampdnk
van. Két 100 wattos limpa tobbet ér, mint
egy 200 wattos. A féfény és a deritéfény
elénye egyértelmil az egylimpds rendszerek-
kel szemben, ahol erés arnyékok keletkez-
hetnek. Két limpa esetén — ha segitével
merilink — az egyik limpit kollégank
olyan poziciéba is elhelyezheti, amire egye-
dil esélyink sem lenne. A limpak pozi-
ciondldsa nagyon fontos. A tenger vagy az
édesviz nem tiszta kozeg. Rengeteg, szabad
szemmel is lithat6 apré szemcse lebeg ben-
ne (él6lények tomkelege, planktonok vagy
akdr homok- és iszapszemcsék), amelyekrdl
konnyen visszaverédhet a limpafény (foté-
sokndl a vaku fénye). Az ilyen becsillands
akar a legszebb kompoziciét is tonkreteheti.
Ennek megel6zése érdekében a limpakat ne
az objektivhez kozel helyezziik el, hanem
annak tengelyétdl tavolabb, persze figye-
lembe véve a viz fényelnyels hatasit! Nagy
vakukkal dolgozé fotésok akédr egy méter
hosszt vakukarokat is haszndlnak. Ha na-
gyon erds videdldmpat hasznalunk, pl. 200
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wattos HMI ldmpat,
amely kozel 1000
watt halogénnek
felel meg, akkor azt
gyakran csak ki-
segit6 buvdrtirsunk
kozremikodésével
tudjuk elhelyezni a
megfeleld poziciéba.

Mekkora teljesitményii
[ampét hasznaljunk?
A legsemmit-
mondébb és leg-
igazabb vilasz erre:
amilyenre az adott
feladathoz sziik-
ségtink van. Taldn
meglepden hangzik,
de konnyen beldthatd, hogy a legnagyobb
teljesitményre sekély vizben, napos idé-

© Lovdsz Zoltdn

ben van sziikségiink, ekkor limpdinknak a
napfénnyel kell felvenniiik a versenyt, ami
igazdn nem koénnyt feladat. Hogy mi-

ért kell limpa a sekély vizben? Sajit fény
haszndlatival a mélységélesség kb. 25%-al
megnovelhetd, és a kép mindsége is javul.
A gondot ilyenkor a kevert fény okozza, a
legbiztosabb, ha automatikus fehéregyen-
sulyt hasznalunk. Ha a legtobb fényt a
limpdink adjik, érdemesebb a belss (,in-
door*) fehéregyensulyt vélasztani (persze

ez a halogénizzékra érvényes elésorban,
amelyek 3400 Kelvines fényt adnak, HID
vagy HMI limpak esetén, amelyek 5600
Kelvin koriili szinhémérséklettel birnak,
maradjunk az kiilsé (,outdoor”) bedllitisndl.
Makré felvételekhez kisebb teljesitményre
van sziikségink, s éjszakai felvételeknél sem
muszdj kivildgitani az egész tengert. Sotét,
zért térben (barlangban, roncs belsejében)

Vildgitds két lampdval
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A legnagyobb teljesitményre sekély vizben, napos idében van sziikségiink

a viz tisztasdga is befolydsolja a hasznilha-

t6 limpateljesitményt. Tiszta vizd, karsztos

barlangokban a nagylatészogl felvételekhez

ki tudjuk hasznilni a nagyteljesitmény

limpédkat (vagy tobb buvir bevondsival

limpasorral vilagitjuk be a tobb tizméter

kiterjedésd teriiletet); zavaros, iszapos, fel-

kavart vizben (pl. régi roncs belsejében)

hidba van nélunk nagy erejl limpa, csak a

yzaccot® vildgitjuk meg. Legjobb helyzetben

akkor vagyunk, ha

@ tudatosan, felderités utin meriiliink, és
tudjuk, hogy milyen koértilmények kozé
merilink ald;

@ 2 limpa teljesitménye viltoztathats;

© 2 limpira sziikség szerint (akdr viz alatt
is) diffizor tehets fel;

O 2 limpa elé szinszirét lehet tenni.

Lampahasznalat:

Ne tegytik kézel a hdzhoz a lampdkat a
becsillands veszélye miatt. Ha egy ldm-
pat haszndlunk, a
lampafejet a héz
folé tegyik és a
témat probaljuk fe-
lilrsl megvildgitani.
Ekkor elkerilhetjiik
a becsillandst és
a napfény meg-

hez hasonlé hatést
érhetiink el. Ha két
lampat hasznalunk,
a fényt ne a téma
kellgs kozepére
iranyitsuk, hanem
kissé mogé, igy a
két oldalrél érkezd
fénysugarak a téman
fedik egymast, s ez-
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zel akdr nagylit6szogl felvételek elkészitését
is lehetévé teszik. Ejszakai mertilés sordn a
téma tévolsaginak fiiggvényében valasszunk
limpat, az 1 méternél tivolabb es6 téma
esetén legaliabb dupla 100 wattos limpat
hasznaljunk, kozelebbinél elegendd a 35
vagy 50 watt is. Fontos, hogy a videolimpat
ne haszndljuk buvarlimpaként, erre a célra
— amugy is kotelezé — vigytink magunkkal
kilon kézi bavarlimpat.

Osszefoglalva

A példaként haszndlt Ikelite limpa ha-
logénizzos, tehdt a fehéregyensulyt dllitsuk
belsére (,indoor®), amennyiben elssorban a
limpa fényét haszndljuk. A limpa teljesit-
ménye csak a felszinen viltoztathaté meg
(az izz6 cseréjével: 35, 50 vagy 100 wattos
izz6 tehetd bele), ezért mar a meriilés el6tt
dontstik el, hogy mire fogunk ,vaddszni®.

Tipp

Vegyiik figyelembe azt is, hogy az akku élet-
tartama véges: két 100 wattos izzd kb. 12-15
percnyi folyamatos haszndlat utin lemeriti.
Két 35 wattossal viszont tobb, mint 60 percig
fog mitkédni. A fejben torténd elozetes tervezés
— akdrcsak a felszinen — kritikus fontossdgi
lehet a viz alatti videozdsndl. Ha tebetjiik,
szereljiink fel két akkut a tokhoz, igy meg-
dupldazhatd a vildgitdsi ido. (Akdr egy meriilés
alkalmaval, akdr igy, hogy még a mdsodik

meriilésre is jut fény.)

Tiltott dolgok

Beszéljiink el6sz6r a kamerdrdl: ha lehet,
ne hasznéljuk a zoom (vari6) lehet8séget!
Technikai okait az elsé részben kifejtet-
tem, most csak egy gyakorlati tapasztalattal
szolgilnék: tortént egyszer, hogy meril-
tirsammal észrevettiink egy cdpdt, nem tdl
messze téliink, taldn, ha 20 méterre lehetett,
nem sokkal a lithatésig hatdrdn. (Sajnos a

e
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A jo buvdrvideos tud lebegni...

tengeri dllatok rendkivil jol dlcazzdk ma-
gukat, igy a szlirkéskék vizben észrevenni
egy szirkéskék cdpit nem mindig konnyd
feladat.) Természetesen a nyomdba eredtiink,
6 tényképezégéppel és ezzel a felszereléssel.
Tavol volt a cdpa, de benne volt és litha-

t6 volt a keres6ben. Minthogy észrevette
kozeledéstinket, megfordult, és a korallkert-
ben menekiilére fogta a dolgot. Utol nem
érjuk, lattam be, igy mégiscsak a varihoz
fordultam, pechemre. Amig megkerestem

a megfeleld kart és tele dlldsra dllitottam a
kamert, a cdpa eltint a keresébél. Igy ez

a felvétel, ahelyett, hogy a nagy kékségben
lassan felold6dé cdpa képével ért volna véget,
egy elkapkodott, ide-oda ugralé, csifos kép-
sorral fejez6dott be. Ha Gszinte vagyok, azt
kell, hogy tandcsoljam: ragasszék le a zoom
kezelésére szolgalé karocskit. Ne is allitsik
be a helyére. Legaldbbis amig nem toltottek
j6 pér orat a kamerdval viz alatt. Egy vélet-
len, nem szindékos
mozdulat tele allisba
tolhatja a csuszkit,
és akkor értékes per-
cek mehetnek karba,
amig korrigéljik ezt
a hibat.

Ennél sokkal
fontosabb tiltott do-
log: a vide6zds sem
jogosit fel arra, hogy
a tenger élovilagat
zaklassuk. Ovatosan
kozelitsik meg té-
miénkat, ne térjlink
rd hirtelen, ugyis 6
a gyorsabb, rosszabb
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esetben timadhat is (ilyen pl. a fészkét
véds, igencsak harapos kedvi, akédr fél mé-
teresre is megn6vé fjhal)! Felvételkészités
kézben ne tdmaszkodjunk ra €16 korallra, ne
torjlink-ztzzunk magunk koril! A j6 buvir,
de méginkdbb a j6 buvirvideds tud lebeg-
ni. Ha kell, egyediil az uszonymozgatdssal
meg tud fordulni tengelye koril, akdr egy
helikopter, ha kell, hitrafelé is tud uszni, de
mindenekel6tt meg tud allni ott, ahol akar,
anélkil, hogy bdrmin is megtdmaszkodna.
Ehhez persze sok gyakorlds kell, s nem is
feltétlentl kell a tengerhez utazni: aki az
uszoda 220 cm-es vizében megtanul lebeg-
ni, fordulni, tolatni, az a végtelen mélység
folott is képes lesz uralni mozgasit. Ezzel
nem csupdn a kornyezetét Gvja, de 6nmagit
is biztonsigban tudhatja.

Példaklipek

Az érdeklods olvasé a www. helToxfilm. hu
oldalon, a Videopraktika cim alatt a sorozat-
hoz kapcsolods folyamatosan bovils videoklip
gydjteményt taldl, amely az irott szot egésziti ki
szemléletes példikkal. De ne feledjék: tanulni a
sajdt kdrdn tanul a bivdrvideds és ext csak viz
alatt teheti meg... A kbvetkezd részig jo szora-
kozdst és tanuldst!

Somogyi ,Fules” Gyula
Heliox Film Kft.

A cikk elsd részében megjelent biivdrfotokat
Selmeczi Ddniel készitette.
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A Videoiskola rovatot a Canon Hungdria Kft. tdmogatja
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